 自殺、憂鬱症防治宣導 成 果 報 告 表

	學校名稱
	聖心小學
	 活 動 名 稱
	自殺憂鬱症防治宣導

	上課日期
	99年3月10日
	老師姓名
	楊曼姿老師

	參與對象
	5、6年級師生
	參與人數
	315人

	活動內容

(100字內)
	教導學生要尊重自己與他人生命，尋求抒壓與傾訴的管道，不要用笨的方法逃避問題，應該勇於挑戰困境樂觀面對。也要多關心身邊

	活動照片
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